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НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

научно жури за присъждане на образователна и научна степен „доктор“ 

 

 

СТАНОВИЩЕ 

 

на доц. Стайко Цонев Цонев, доктор 

 

член на научно жури за присъждане на образователната и научна степен “доктор” в  

област на висшето образование 7. Здравеопазване и спорт 

професионалното направление 7.6. Спорт  

научна специалност „Теория и методика на физическото възпитание и спортната 

тренировка (вкл. методика на лечебната физкултура), (зап. ЗП-1849/17.10.2014 г.). 

 

Докторант: гл. ас. Юри Борисов Николов, магистър 

Научен ръководител: проф. Лъчезар Василев Димитров, доктор 

 

Тема на дисертацията: „Усъвършенстване на аеробната и анаеробната тренировка 

през подготвителния период със 17-18 годишни футболисти” 

 

Оценка на изискванията по процедурата. 

Представен е дисертационен труд с обем 144 стандартни страници, който 

обхваща увод, четири глави и библиография, вкл. 59 таблици и 44 фигури. Авторът 

използва 112 заглавия, от които 71 на кирилица, 28 на латиница, и 13 

информационни интернет адреси. Посочените за използване в библиографията 

научни трудове са непосредствено свързани с разработвана тема. 

Представените материали за процедурата на защита на дисертационния труд  

напълно отговарят на изискванията в Чл. 6, ал. 3 от Закона за развитие на 

академичния състав и чл. 27 от Правилника за неговото приложение. Гл. ас. Юри 

Николов, маг. показва, че притежава задълбочени теоретични знания и 

възможности за самостоятелно научно изследване. Дисертационният труд съдържа 

както чисто научни, така и научно-приложни резултати, които представляват 

оригинален принос в областта на теорията на спортната тренировка 

 

Актуалност на дисертационния труд. 

Футболът, без съмнение е най-разпространеният спорт на този етап от 

развитието на човешкото общество.Световните майстори на кръглата топка, сред 

които и нашия сънародник  Димитър Бербатов се превръщат в модели за 

подражание на младото поколение. Естествено е желанието на всеки млад 

футболист да достигне до тяхното спортно майсторство. Трябва да се отбележи, че 
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в този процес съществуващите теории за кондиционна подготовка на младите 

футболисти изостават от изискванията на социалната практика. Физическата 

подготвеност на организма на спортиста е необходима предпоставка за развитие и 

усъвършенстване на неговото техническо и тактическо майсторство. 

Дисертационният труд на гл. ас. Юри Николов, маг. е ориентиран към решаване на 

един актуален проблем от теорията на спорната тренировка – разработване на 

модел за изпреварващо развитие на кондиционната подготвеност на 17-18 годишни 

футболисти през подготвителния период. 

 

Познаване на състоянието на проблема.  
Гл. ас. Юри Николов, маг. притежава богата спортно – педагогическа 

биография - като състезател и треньор в представителни футболни отбори в 

националната футболна лига, като специалист в Центъра за научно-приложна 

дейност на БСФС и като преподавател в Националната спортна академия. Тази 

негова разнообразна спортна практика му позволява да познава в дълбочина 

актуалните проблеми в съвременното състояние на спортната тренировка. 

Отличното владеене на френски и руски езици му дава възможност за активно 

ползване на литературни източници. 

 

Характеристика на структурата на дисертационния труд. 

Дисертационният труд е структуриран в съответствие с възприетия 

академичен стандарт. Съдържанието на отделните глави показва задълбочено 

познаване на изследваните проблеми. Използваните таблици и фигури са 

представени прегледно, чрез използване на подходящи технически средства. 

 

Методики на изследване и достоверност на резултатите.  
Анализът на състоянието на изследвания проблем по литературни 

източници е направен с професионално разбиране и критични оценки на 

съществуващите теории, концепции, парадигми. Работната хипотеза ясно 

формулира алтернативите за обяснение на изследвания проблем. Формулирани са 

шест задачи, изпълнението на които осъществява постигането на главната цел. 

Използваните пет подходящо избрани научно-изследователски методи са описани 

подробно на стр. 81-90. Достоверността на получените резултати е установена чрез  

подходящи статистически методи, които категорично утвърждават алтернативната 

хипотеза на изследването. Трябва да се подчертае високата статистическа култура 

на докторанта, която се проявява при интерпретация на получените числови 

резултати при анализа на динамиката на изследваните показатели. 

 

Научни и научно-приложни приноси.  
 

Чрез методите на научното познание авторът предлага и потвърждава чрез 

контролиран научен експеримент технология на шестседмичен модел на 

кондиционна подготовка през подготвителния период на 17-18 годишни 

футболисти. Този модел повишава ефективността на тренировъчния процес и 

представлява особен интерес за непосредствената практика при осъществяване на 

спортната подготовка на тази възрастова група. 
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Публикации по дисертационния труд.  
 

Гл. ас. Юри Николов, маг. представя три публикации по темата на 

дисертационния труд. Две от публикациите са в специализирано научно издание и 

една в специализиран научен форум. Дисертационният труд представлява интерес 

не само за спортната наука, но и в значителна степен за спортната практика. По 

тази причина заслужава да бъде публикуван кат отделна монография. 

 

Личен принос на докторанта 
Познавам лично гл.ас. Юри Николов, маг. като колега и преподавател в 

Националната спортна академия. Имам приятни спомени от неговите изяви като 

футболист на ДФС „Академик“ – гр. София. Мисля, че дисертацията е негово 

лично дело. Богатата му спортна практика като състезател, треньор, изследовател и 

преподавател, както и оценките на дисертационния труд ми позволяват да го 

приема като един компетентен експерт в областта на спортната наука и теорията на 

спортната тренировка. 

 

Автореферат.  
Представеният автореферат в обем на тридесет и пет стандартни страници 

представя коректно основното съдържание и научните приноси на дисертационния 

труд.  

 

Заключение.  
Гл. ас. Юри Николов, маг. в своя дисертационен труд показва дълбоко 

познаване на изследваната проблематика, както и на възможността за избор на 

подходящи за целта методи на научното познание. Знанията по статистика му 

позволяват с лекота да интерпретира получената експериментално числова 

информация и да прави логически изводи. 

Поради гореизложеното, положително оценявам проведеното 

експериментално изследване представено в дисертационния труд, предложения 

автореферат, постигнатите резултати и приноси и предлагам на почитаемото 

научно жури да присъди образователната и научна степен ‘доктор’ на гл. ас. Юри 

Борисов Николов, маг. в областта на висше образование 7. Здравеопазване и спорт, 

професионално направление 7.6. Спорт, научната специалност „Теория и методика 

на физическото възпитание и спортната тренировка (вкл. методика на лечебната 

физкултура). 

 

 


